
  

Учебный план среднего общего образования (10-11 классы) 

ГБОУ РЛИ им. Т.Ю. Юсупова в соответствии с ФГОС СОО 

 на 2022-2024 учебные годы 

(естественно-научный профиль) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень  Количество часов Кол-во 

часов 

 за 2 года 
10 класс 

2022-2023 

уч.год 

11 класс 

2023-2024 

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 (68) 

Литература Б 3 3 6 (204) 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык  Б 1 1 2 (68) 

Родная литература  Б 1 1 2 (68) 

Математика  

и информатика 

Математика (алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия) 

У 6 6 12 (408) 

Информатика  Б 1 1 2 (68) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 (204) 

Естественные 

науки 

Химия У 3 3 6 (204) 

Биология У 3 3 6 (204) 

Астрономия  Б 1  1 (34) 

Общественные 

науки 

История (Россия в мире) Б 1 2 3 (102) 

Физическая 

культура, 

экология   

и основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура Б 3 3 6 (204) 

ОБЖ 

 

 

 

 

Б 1 1 2 (68) 

Итого  28 28 56 (1904) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные 

предметы 

Русский язык  1 1 2 (68) 

Общество  1 1 2 (68) 

История   1  1 (34) 

География  1 1 2 (68) 

Физика   2 2 4 (136) 

Предметы и 

курсы по выбору 

Русский язык эк  1 1 2 (68) 

Химия эк  1 1 2 (68) 

Биология эк   1 1(34) 

Индивидуальный проект  1 1 2 (68) 

Итого  9 9 18 (612) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 37 37 74 (2516) 

Внеурочная деятельность  5,5 5,5 20 (690) 

Итого на реализацию ООП СОО  42,5 42,5 85 (2890) 
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Пояснительная записка  к учебному плану среднего общего образования  

ГБОУ РЛИ им. Т.Ю. Юсупова в соответствии с ФГОС СОО  

на 2022-2024 учебные годы (естесвенно-научный профиль) 

Учебный план для 10-11 классов ГБОУ РЛИ им. Т.Ю. Юсупова является 

частью образовательной программы. Он определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план для 10-11 классов на 2022-2023 учебный год 

составлен на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями). 

2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 

г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»  (в ред. приказа Минобрнауки 

России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 №1578, от 29.06.2017 №613); 

3. Примерной основной образовательной программой среднего  

общего образования, одобренной  решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (28.06.2016 № 2/16-з); 

4. Закон  Республики Башкортостан от 01 июля 2013 года № 696-з 

«Об образовании в Республике Башкортостан; 

5. Закон Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 года № 216-

з «О языках народов Республики Башкортостан» (с изменениями на 28 

марта 2014 года); 

6. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28; 

7. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №28; 

8. Устав ГБОУ РЛИ им.Т.Ю. Юсупова; 

9. ООП основного общего образования ГБОУ РЛИ им.Т.Ю. 

Юсупова. 

Учебный план ГБОУ РЛИ им. Т.Ю. Юсупова предусматривает 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов.   

Характеристика  учебных предметов 
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Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, а 

также состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения), перечень курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности.  

В соответствии с пунктом 4 статьи 66 Федерального закона от 29 

декабря 2012 года  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

организация образовательной деятельности по образовательным программам 

среднего общего образования может быть основана на дифференциации 

содержания с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, обеспечивающих углубленное изучение отдельных учебных 

предметов, предметных областей соответствующей образовательной 

программы (профильное обучение). 

Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации 

обучения, которое позволяет за счет изменений в структуре, содержании и 

организации образовательного процесса более полно учитывать интересы, 

склонности и способности обучающихся, создавать условия для образования 

старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и 

намерениями в отношении продолжения образования. При этом существенно 

расширяются возможности выстраивания обучающимися индивидуальной 

образовательной траектории.  

Переход к профильному обучению позволяет:  

- создать условия для дифференциации содержания обучения 

обучающихся, построения индивидуальных образовательных программ;  

- обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов;  

- установить равный доступ к полноценному образованию разным 

категориям обучающихся, расширить возможности их социализации;  

- обеспечить преемственность между общим и профессиональным 

образованием. 

В соответствии с социальным заказом общества, в интересах 

обучающихся и их родителей (законных представителей), а также в связи с 

наличием необходимых условий (материально-техническое и кадровое 

обеспечение) в Лицее на основании лицензии реализуется модель 

многопрофильного обучения. Осуществляется  обучение по социально-

экономическому профилю. 

Учебный план соответствует требованиям ФГОС СОО и состоит из двух 

частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включающей и внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана составляет 2/3 (60%) от объема ООП 

СОО, часть, формируемая участниками образовательных отношений 1/3 

(40%) от общего объема ООП СОО. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, формируется с учетом мнения воспитанников и 

их родителей (законных представителей).   
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Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей 

среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 

предметы. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, реализуется через дополнительные учебные 

предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

 Обязательная часть учебного плана содержит 13 (12) учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета 

из каждой предметной области, определенной Стандартом. 

Обязательные учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Родной язык (башкирский)», «Родная литература (башкирская)», 

«Иностранный язык (английский)», «Математика: алгебра и начало 

математического анализа, геометрия», «Информатика», «Химия», 

«Биология», «Астрономия», «История (Россия в мире)», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»,  

Индивидуальный  проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя-руководителя проекта по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Учебный план содержит 3 учебных предмета на углубленном уровне по 

профилю предметной области: математика, химия, биология. Ориентирует на 

такие сферы деятельности как медицина, биотехнологии и др. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, формируется с учетом мнения воспитанников и их родителей 

(законных представителей), определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива ГБОУ РЛИ им. Т.Ю. Юсупова.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, направлена на: 

- обеспечение качественного освоения ФГОС СОО; 

- расширение и углубление знаний обучающихся по разным 

предметным областям; 

- реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в 

обучении; 

- сохранение единого образовательного пространства. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений включает: 

- дополнительные учебные предметы по выбору из обязательных 

предметных областей; 

- предметы и курсы по выбору; 

-  индивидуальный  проект. 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 

обучающихся должно обеспечить: 



5 
 

- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

- общеобразовательную, общекультурную составляющую при 

получении среднего общего образования; 

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

- развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

- углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной 

области научного знания или вида деятельности; 

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, профессионального самоопределения 

обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений в 10-11 классах  включает: 

- дополнительные учебные предметы по выбору из обязательных 

предметных областей: «География», «Физика», «Обществознание», 

«Экономика», «Право». 

- дополнительный час для изучения предмета «Русский язык» для 

поддержки возрастающей роли русского языка в многонациональном 

федеративном государстве, повышения уровня речевой культуры, 

орфографической и пунктуационной грамотности.  

- элективные курсы по русскому языку, химии и биологии, 

направленные на расширение знаний обучающихся.   

-  индивидуальный  проект. 

 

Режим  работы 
Учебный план ГБОУ РЛИ им. Т.Ю. Юсупова на 2022-2024 учебные 

годы обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательной деятельности, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для X –XI классов. 

ГБОУ РЛИ им. Т.Ю. Юсупова осуществляет образовательную 

деятельность в режиме 6-дневной учебной недели.  

Продолжительность учебного года при получении среднего общего 

образования  в 10-11 классах составляет 34 недель (не включая проведение 

учебных сборов по основам военной службы). Максимальное число часов в 

неделю в 10-11-х классах – 37.  Количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов 

и не более 2590 часов.  

Количество учебных занятий за 2 учебных года в ГБОУ РЛИ им. Т.Ю. 

Юсупова составляет 2516 часов. 

Учебный год условно делится на полугодия. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

В соответствии с пунктом 9 раздела 10 СанПиН 2.4.2.2821-10 

продолжительность урока (академический час) во всех классах – 45 минут. 
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Учебные занятия в Лицее организованы в одну смену. Объем домашних 

заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах)   в 10-11 классах – 

до 3,5 ч.  

Форма обучения: очная. 

 

Формы промежуточной аттестации 
Организуется годовая промежуточная аттестация обучающихся в 

формах, предусмотренных  Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

ГБОУ РЛИ им. Т.Ю. Юсупова, и выставляются отметки за текущее освоение 

образовательных программ. 

Годовая промежуточная аттестация  в 10 классах проводится по 

следующим учебным предметам: 
 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

 

Русский язык Итоговая контрольная  работа в форме ЕГЭ 

Литература Итоговое тестирование 

Родной язык  Итоговый контрольный диктант  

Родная литература Итоговое тестирование 

Иностранный язык  Итоговое тестирование 

Математика (алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия) 

Итоговая контрольная  работа в форме ЕГЭ 

Информатика  Итоговое тестирование 

Астрономия Итоговое тестирование 

История Итоговое тестирование 

Обществознание  Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Физика Итоговое тестирование 

Химия Итоговая контрольная  работа в форме ЕГЭ 

Биология  Итоговая контрольная  работа в форме ЕГЭ 

Физическая культура Итоговое тестирование 

ОБЖ Итоговое тестирование 
 

Годовая промежуточная аттестация  в 11 классах проводится по 

следующим учебным предметам: 
 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

 

Русский язык Итоговая контрольная  работа в форме ЕГЭ 

Литература Итоговое тестирование 

Родной язык  Итоговый контрольный диктант  

Родная литература Итоговое тестирование 
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Иностранный язык  Итоговое тестирование 

Математика (алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия) 

Итоговая контрольная  работа в форме ЕГЭ 

Информатика  Итоговое тестирование 

История Итоговое тестирование 

Россия в мире Итоговое тестирование 

Обществознание  Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Физика Итоговое тестирование 

Химия Итоговая контрольная  работа в форме ЕГЭ 

Биология  Итоговая контрольная  работа в форме ЕГЭ 

Физическая культура Итоговое тестирование 

ОБЖ Итоговое тестирование 
 

 


