
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕУЧРЕЖДЕНИЕ 

РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЛИЦЕЙ-ИНТЕРНАТ ИМ. ТИМЕРБАЯ ЮСУПОВИЧА ЮСУПОВА 

   ДУВАНСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 

 

Приложение № 2 

к ООП ООО 

ГБОУ РЛИ  

Им. Юсупова Т.Ю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа курсов внеурочной деятельности 

«Вокал» 

для 6-8 классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочую программу составили:  

методическое объединение учителей  

технологии, искусства, физкультуры , ОБЖ и педагогов 

дополнительного образования  

 

 

 

 

 

 

 

Месягутово  

2023 



Пояснительная записка 

Рабочая программа адресована воспитанникам 5-8 классов, срок реализации 

программы 1 год. На изучение курса внеурочной деятельности «Вокал» в 6 классе согласно 

учебному плану ГБОУ РЛИ им. Т.Ю.Юсупова  отводится 0,5 часов в неделю (всего 17 часов 

в год), в 8х классах 0.5 часов в неделю ( всего 17 часов в неделю) 

 

        При планировании работы кружка (в соответствии с ФГОС  общего основного 

образования) учитывается основная цель:  

- приобщать воспитанников к вокальному искусству через обучение пению и развитие 

певческих способностей. 

развивать музыкально-творческие способности учащихся на основе 

приобретенных знаний, умений и навыков в области вокального исполнительства. 

Задачи: 

 развитие интереса к классической музыке и музыкальному творчеству; 

 формирование понятий о музыкальных стилях и жанрах; 

 развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, памяти, музыкальности и 

артистизма; 

 формирование умений и навыков сольного исполнительства; 

 приобретение учащимися опыта сольного исполнительства и публичных 

выступлений; 

 воспитание стремления к практическому использованию знаний и умений, 

приобретенных на занятиях (творческие встречи, школьные вечера, и др.). 

Краткое содержание курса 

Певческая установка. Посадка певца, положение корпуса, головы. Навыки пения сидя и 

стоя. Знакомство с основными разделами и темами программы, режимом работы 

коллектива, правилами поведения в кабинете, правилами личной гигиены вокалиста. 

Подбор репертуара. Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Правила пения, 

распевания, знакомство с упражнениями. Певческая установка. Теоретические основы. 

Психологическая готовность к выступлению. Форма организации: вводное занятие; 

музыкальное занятие. Вид деятельности: коллективное и групповое исполнение 

Пение специальных упражнений для развития слуха и голоса. Введение понятия 

унисона. Работа над точным звучанием унисона. Формирование вокального звука. Форма 

организации: музыкальное занятие. Вид деятельности: коллективное исполнение и работа 

по группам. 

Формирование правильных навыков дыхания. Упражнения для формирования 

короткого и задержанного дыхания. Упражнения, направленные на выработку 

рефлекторного певческого дыхания, взаимосвязь звука и дыхания. Твердая и мягкая атака. 

Типы певческого дыхания. Работа над певческим дыханием. Цепное дыхание. Дыхание 

перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различные характеры дыхания 

перед началом пения в зависимости перед характером исполняемого произведения: 

медленное, быстрое. Смена дыхания в процессе пения. Форма организации: музыкальное 

занятие. Вид деятельности: коллективное исполнение. 

Дикция и артикуляция. Формирование правильного певческого произношения слов. 

Работа, направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и муз. 



Скороговорок, упражнения по системе В.В.Емельянова. Работа над согласными и 

гласными. Распевание. Развитие звуковысотного и динамического диапазона. Форма 

организации: музыкальное занятие. Вид деятельности: коллективное исполнение. 

Ансамбль. Унисон. Воспитание навыков пения в ансамбле, работа над интонацией, 

единообразие манеры звука, ритмическое, темповое, динамическое единство звука. 

Одновременное начало и окончание песни. Использование а капелла. Формирование 

чувства ансамбля. Выработка активного унисона (чистое и выразительное интонирование 

диатонических ступеней лада) устойчивое интонирование одноголосого пения при 

сложном аккомпанементе. Форма организации: репетиция, концерт. Вид деятельности: 

коллективное исполнение. 

Музыкально – исполнительская работа. Развитие навыков уверенного пения. Обработка 

динамических оттенков и штрихов. Работа над снятием форсированного звука в режиме 

«громко». Распевание. Работа над тембром. Форма организации: репетиция, концерт. Вид 

деятельности: коллективное исполнение. 

Ритм. Знакомство с простыми ритмами и размерами. Игра «Эхо», «Угадай мелодию», 

осознание длительностей и пауз. Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии – 

игра. Форма организации: репетиция, концерт. Вид деятельности: коллективное 

исполнение. 

Сценодвижение. Воспитание самовыражения через движение и слово. Умение изобразить 

настроение в различных движениях и сценках для создания художественного образа. Игры 

на раскрепощение. Работа над сценическим образом. Использование элементов ритмики, 

сценической культуры. Движения под музыку. Формирование сценической культуры. 

Работа с фонограммой. Обучение ребёнка пользованию фонограммой осуществляется с 

помощью аккомпанирующего инструмента в классе, в соответствующем темпе. Пение под 

фонограмму - заключительный этап работы. Форма организации: репетиция, концерт. Вид 

деятельности: коллективное, групповое и сольное исполнение. Формировать у детей 

культуру поведения на сцене. Форма организации: музыкальное занятие, репетиция, 

концерт. Вид деятельности: коллективное, групповое и сольное исполнение. 

Репертуар. Соединение музыкального материала с танцевальными движениями. Выбор и 

разучивание репертуара. Разбор технически добрых мест, выучивание текстов с 

фразировкой, нюансировкой. Работа над образом исполняемого произведения. Распевание. 

Работа над подвижностью голосов. Работа над выразительностью слов в пении. Форма 

организации: музыкальное занятие. Вид деятельности: коллективное исполнение. 

Теоретические основы. Нотная грамота. Гигиена певческого голоса. Психологическая 

готовность к выступлению. Гигиена голоса - группа мероприятий, направленных на 

предотвращение заболеваний голосового аппарата. Звук – результат колебаний упругого 

тела. Всё многообразие звуков можно сгруппировать в три категории – звуки музыкальные, 

не музыкальные (шумы) и звоны. Музыкальные звуки, в отличие от всех остальных, 

являются результатом регулярных колебаний, поэтому их высота может быть точно 

определена. Форма организации: музыкальное занятие, репетиция, концерт. Вид 

деятельности: коллективное, групповое и сольное исполнение. 

Концертная деятельность. Работа с воспитанниками по культуре поведения на сцене, на 

развитие умения сконцентрироваться на сцене, вести себя свободно раскрепощено. Разбор 

ошибок и поощрение удачных моментов. Форма организации: музыкальное занятие. Вид 

деятельности: коллективное исполнение. 

Отбор лучших номеров, репетиции. Анализ выступления. 

Планируемые результаты реализации программы: 



Результаты первого уровня. 

 Приобретение воспитанниками знаний об общественных нормах поведения в  различных 

местах , на концертах. 

У воспитанника будут сформированы: 

-внутренняя позиция ребёнка на основе положительного отношения к школе; включаться в 

творческую деятельность под руководством учителя. 

- эмпатии как понимание чувств  других людей и сопереживание им;           

- строить музыкальную деятельность в разных жанрах. 

 

Результаты второго уровня. 

 Получение ребёнком опыта переживания и позитивного отношения к ценностям общества. 

У воспитанника будут сформированы: 

-развитие познавательных интересов, учебных мотивов 

-уважительное отношение к иному мнению и культуре других народов. 

Воспитанник получит возможность для формирования: 

-формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с 

мировой и отечественной культурой; 

 

Результаты третьего уровня. 

Получение ребёнком опыта самостоятельного общественного действия. 

У воспитанника будут сформированы: 

- вносить необходимые коррективы; 

- уметь планировать работу и определять последовательность действий. 

Воспитанник получит возможность для формирования: 

- адекватно использовать голос для вокально-хоровой, сольной деятельности; 

- активизация сил и энергии к волевому усилию в ситуации мотивационного конфликта. 

 

Результаты четвёртого  уровня. 

Целеустремлённость и настойчивость в достижении целей; готовность к преодолению 

трудностей. 

У воспитанника будут сформированы: 

- оценивать правильность выполнения работы на уровне адекватной ретроспективной 

оценки.  

Воспитанник получит возможность для формирования:  

- осознанно и произвольно строить музыкальную деятельность в разных 

 жанрах. 

 

К концу занятий воспитанник 

 

ЗНАЕТ: 
1.      Что такое музыка. 

2.      Чем отличается музыка от других видов искусств. 

3.      С чего зародилась музыка. 

4.      Какие виды музыкальной деятельности существуют. 

5.      Кто создаёт музыкальные произведения. 

 

ИМЕЕТ ПОНЯТИЯ: 
1.      Об элементарных музыкальных средствах исполнения. 

2.      О вокально-хоровой деятельности (распевания). 

3.      О нормах поведения на сцене и в зрительном зале. 

УМЕЕТ: 
1.      Выражать свое отношение к явлениям в жизни и на сцене. 



2.      Образно мыслить. 

3.      Концентрировать внимание. 

4.      Ощущать себя в музыкальном пространстве. 

 

ПРЕОБРЕТАЕТ  НАВЫКИ: 
1.      Общения с партнером (одноклассниками). 

2.      Элементарного музыкального мастерства. 

3.      Образного восприятия музыкального произведения. 

4.      Коллективного творчества 

 

А так же избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса "взгляда 

со стороны", приобретает общительность, открытость, бережное отношение к 

музыкальным инструментам, голосу, ответственность перед коллективом. 

  

Формой подведения итогов считать: 
выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических концертах, 

участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, участие в 

мероприятиях младших классов, инсценирование музыкальных сказок, сценок из жизни 

школы и творческие работы. 

 

Тематическое планирование для 6 класса 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Современная музыкальная культура родного края 1 

2 Народное искусство Древней Руси  1 

3 Мир чарующих звуков: романс 1 

4 Портреты великих исполнителей 1 

5 Образы симфонической музыки 1 

6 Мир музыкального театра 1 

7 Образы камерной музыки 1 

8 Вечные темы искусства и жизни 1 

9 По странам и континентам 1 

10 Народная музыка американского континента 1 

11 Музыкальный образ и мастерство исполнителя 1 

12 Симфоническое развитие музыкальных образов 1 

13 Духовный концерт 1 

14 Давайте понимать друг друга с полуслова: песни Булата Окуджавы 1 

15 Мюзикл. Особенности жанра 1 

16 Ночной пейзаж 1 

17 Музыка в отечественном кино 1 

 
Итого 17 

часов 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование для 8 классов  

 



№ Тема Кол-во 

часов 

1 Введение. Диагностика. Прослушивание голосов 1 

2 Разучивание песен на День пожилых 1 

3 Разучивание песен на День учителя  1 

4 Вокально-певческая установка 1 

5 Речевые игры и вокальные упражнения 1 

6 Теоретические основы. Нотная грамота.Песни о государственной 

символике: гимн, герб, флаг. 

1 

7 Разучивание песен о зиме и про Новый год 1 

8 Разучивание песен о зиме и про Новый год 1 

9 Разучивание песен о зиме и про Новый год 1 

10 Дирижёрский жест 1 

11 Сценодвижение. Разучивание патриотических песен  1 

12 Сценодвижение. Разучивание патриотических песен  1 

13 Работа с фонограммой. Разучивание песен о весне 1 

14 Работа с фонограммой. Разучивание песен о весне 1 

15 Создание сценического образа. Разучивание песен к 9 мая 1 

16 Репетиция к 9 Мая 1 

17 Подготовка к отчетному концерту 1 

 Итого 17часов 

 

 


